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ANEXA 1
REGULAMENT CONDUITA PROTECTIE SANITARA PENTRU COPII SI PARINTI

Simptome cauzate de infectarea cu Coronavirus

Cele mai frecvente simptome ale COVID-19 sunt febra, oboseala si
tusea uscata. In unele cazuri, pacientii pot intampina simptome
precum: dureri de cap, dureri in gat sau diaree. Aceste simptome sunt
de obicei usoare, cu debut treptat.

Unele persoane se infecteaza, dar nu dezvolta niciun simptom.

Majoritatea persoanelor se recupereaza fara a avea nevoie de
tratament special. Aproximativ 1 din 6 persoane care sufera de COVID-19 devine grav bolnava si prezinta
dificultati de respiratie. Persoanele in varsta, precum si cele cu probleme medicale subiacente, cum ar fi
obezitate, hipertensiunea arteriala, probleme cardiace sau diabet, sunt mai susceptibile sa dezvolte o forma
grava.

Perioada de incubatie, adica durata de timp dintre momentul Infectarii si debutul simptomelor clinice ale bolil,
variaza intre 1-14 zile.

Regulament de conduita sanitara pentru copli si parint

in urma analizei, cu maximi celeritate, a evolutiei fenomenului Coronavirus Covid 2019 in Roménia, Cresa
sociala Lunca llvei, din dorinta de a acorda servicii in conditii de maxima sigurantd pentru copii i pentru
personalul propriu, dispune urmétoarele masuri de prevenire a contaminarii, masuri care vor fi adaptate la
evolutiile ulterioare ale acestei amenintari la adresa sandtatii publice:

1. incepand cu data de 01.07.2020 apartinatorii clientilor nu vor mai avea acces in spatiile de lucru ale
Cresei, decét in situatii exceptionale si cu acordul expres al coordonatorului cresei.

2. Programirile conversatiilor fata la fata cu personalul cresei se fac telefonic, la numérul de telefon al
centrului, OXXX XXXXXX.

3. Temperatura copilului se va misura de cétre parintiinainte de a pleca la cresd. Dacd are simptome
respiratorii sau febra (37,3°C sau mai mare), copilul nu merge la cresa. Copiii cu boli infectocontagioase
acute nu vor fi adusi la cresd.

4. fnainte de accesul in spatiu de lucru al Cresei, fiecirui copil si apartinitor i se va masura temperatura
corporala, cu ajutorul unui termometru cu infrarogu, fdrd contact direct.

a. Temperatura niciunuia dintre cei doi nu trebuie sa fie mai mare de 37,3 C.

b. In cazulin care temperatura inregistratd depiseste 37,3 grade Celsius, se recomanda repetarea
masurdrii temperaturli, dup3 o perioadd de 2 - 5 minute de repaus;

¢. Daci se constatd mentinerea unei temperaturi peste 37,3 grade Celsius sau/si prezenta de
simptome respiratorii gi/sau alte semne/simptome de boli infectocontagioase acute, copiii nu
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sunt primiti la program. Acestia sunt ldsati in grija pdrintilor cu recomandarea unui consult

medical de specialitate.
Tnainte de intrarea copilului in centru, apartindtorul va rdspunde in scris unui chestionar cu itemi legati
eventualele riscuri de imbolnivire la care a fost expus inainte de venirea la centru si de simptomele de
tmbolnivire. Chestionarul se va incheia cu un angajament prin care clientul si apar{indtorul isi asuma in
totalitate riscurile pe care le presupune accesarea serviciilor Cresei. Chestionarul cu declaratia vor
confine in detaliu datele de identitate si de contact, data si ora, si se va semna de catre aparlinator,
Copiii trebuie primiti in cresa individual de citre persoana desemnata si preluati de pdrinte la uga
unitatii, evitdndu-se circulatia in interior.
Copiii care dezvoltd semne/simptome de infectie respiratorie sau de alte boli infectocontagioase acute
in timpul prezentei in unitate trebuie s3 fie separati in izolator, supravegheati de personalul medical al
unititii sau un alt angajat special desemnat si instruit in acest scop si vor agtepta sa fie preluati de
familie cAt se poate de repede, cu recomandarea de a se adresa, cat mai curand, medicului de familie
pentru consultatie.
Schimburile manuale de baloane, jucirii, creioane etc. trebuie evitate sau insotite de proceduri de
dezinfectare cu solutii biocide avizate, dupa fiecare utilizare.
Copiii vor fi invatati si ajutati s se spele pe mdini cu apa si sapun minimum 20 de secunde in prezenta
unui adult:

a. la sosireain cresa;
fnainte si dupd fiecare masd;
dupé somn/stranut/tuse;
dup3 folosirea toaletei si schimbarea scutecului;
dupi venirea din spatiul exterior special amenajat pentru locul de joacd;
cand méinile sunt vizibil murdare;
g. la sosirea de acasi si la plecarea spre casa.

Igiena mainilor este cea mai buna mésura de prevenire a raspandirii COVID-19.
Toate activitatile educative se vor realiza exclusiv in spatiile special destinate ale cresei sau pe terenul
de joaca din curte.
De la intrare si pe tot parcursul sederii in cresa, fiecare apartindtor va purta masca de protectie, sosoni
de plastic si manusi de unica folosinta pe care le vor dezinfecta si la intrare si la pardsirea cresei,
utilizdnd materialele de dezinfectie puse la dispozitie de cresa.
Daca este necesara prezenta fizica a apartindtorului in incinta cresei, se va avea in vedere mentinerea
distantei de cel putin 1.5 metri fata de celelalte persoane din incinta.
Transferul de obiecte sau echipamente intre casé si unitate trebuie limitat la ceea ce este strict
necesar: haine de schimb siinciltdminte suplimentara.
Copiii nu trebuie si aducé de acas jucsrii sau alte obiecte care nu sunt necesare. Pdrintii trebuie sa
ajute/supravegheze copiii s se spele pe maini inainte de a pleca la crega.
Cresa prin personalul sau va asigura un flux de informatii de specialitate clientilor si apartindtorilor
acestora, in cadrul unui proces de comunicare continu si coerent, astfel incat sé ne indeplinim
obiectivul de educatie pentru sdnitate in sensul ¢ dispunerea unor masuri temporare sunt esentiale in
limitarea contaminarii.
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Surse de informare:

ORDIN Nr. 1076/4518/3936/2020 din 12 iunie 2020, privind stabilirea mdsurilor necesare in vederea
redeschiderii creselor, gradinitelor, afterschool-urilor pentru prevenirea imbolndvirilor cu SARS-CoV-2

https://www.mai.gov.ro/15-recomandari-privind-conduita-sociala-respon sabila-in-prevenirea-raspandirii-
coronavirus-covid-19/

https://www.medicover.ro/despre-sanatate/ghidul-tau-despre-coronavirus,318,n,285

https://www.reginamaria.ro/coronavirus

https://www.reginamaria.ro/a rticole-medicale/noul-coronavirus-masuri-pentru-scaderea-riscului-de-covid-19-
la-locul-de-munca
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